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@ Gut zu wissen
/

Die Temperatur, bei

der aus der Luft Kon-

denswasser austritt,

heift ,, Taupunkttem-

peratur® oder nur
»Taupunkt®.

Die Voraussetzung fiir Schimmelbildung ist immer Feuchtig-
keit. Die Feuchtigkeit kann durch bauliche Mangel oder fal-
sches Nutzungsverhalten bedingt sein, haufig kommt beides
zusammen. Manchmal dringt Feuchtigkeit auch von au3en
ein, wie zum Beispiel nach Unwettern oder Uberschwem-
mungen. Und auch Leckagen wasserfiihrender Leitungen
konnen Ursache fiir einen Schaden sein.

Eine Untersuchung der Verbraucherzentrale Stuttgart von 104
Wohnungen zu den Ursachen fiir Feuchte-/Schimmelschaden
ergab folgende Haufigkeitsverteilung:

Baumaéngel 46 Prozent
erhohte Luftfeuchtigkeit 19 Prozent
falsche Moblierung 13 Prozent
Leckagen 22 Prozent.

Feuchte-/Schimmelschaden entstehen {iberwiegend, wenn
Feuchtigkeit an oder in Bauteilen kondensiert. Zu einer Kon-
densation kommt es immer dann,
wenn das Fassungsvermogen der Luft fiir Wasserdampf
bei einer bestimmten Temperatur durch Zufiihrung wei-
terer Feuchtigkeit tiberschritten wird (zum Beispiel durch
Kochen, Duschen, Waschetrocknen).
wenn durch Abkiihlen der Luft (zum Beispiel an kalten,
schlecht geddammten AuBenwénden oder durch unzurei-
chendes Heizen), die enthaltene Feuchtigkeitsmenge
groBer wird als das Fassungsvermogen (die Sattigungs-
menge) der niedrigeren Temperatur.

Trifft warme, feuchte Luft auf eine kalte Oberflache und wird
die sogenannte Taupunkttemperatur unterschritten, bildet
sich Kondensat.

Vor allem bei Altbauten kiihlen die GebdudeauBenecken,
Fensterleibungen, Bereiche an angrenzenden Balkonplatten,
aber auch der Eckbereich zwischen Wand und Decke sowie
Boden und Wand besonders schnell ab.



Bewertung von Luftproben 75

Kondensiert die Feuchtigkeit an sogenannten Kon-
densationskernen in der Luft (zum Beispiel Schmutz- und
Staubpartikel), bildet sich Nebel.

Kondensiert die Feuchtigkeit an der kiihleren Oberflache
von Bauteilen (zum Beispiel Wand oder Fenster), entsteht
eine erhdhte Oberflachenfeuchtigkeit oder Tauwasser.
Kondensiert die Feuchtigkeit in Bauteilen (zum Beispiel
in der Auenwand oder Dachkonstruktion), entsteht eine
erhdhte Bauteilfeuchtigkeit.

Tauwasser auf Oberflachen von Bauteilen bildet

. . @ Gut zu wissen
sich meist aufgrund /

einer zu kalten Oberflache an der Gebdu- Fiir Feuchteschéden ist nicht
deauBenwand (zu geringe Ddmmung, immer eine Kondensation, also
Wirmebriicken). eine 100.-prozentige .Feuchtigkeit .
einer zu hohen Feuchtigkeit der Raumluft E:itgszﬂiuﬁ;i;iz.rrl:]geirjui?:::lg
(mangelnde Liiftung). Verfarbung von Bauteilen und zu
eines zu schnellen Aufheizens kalter Rdume Schimmelbildung fiihren. Solche

Schdaden werden als hygrother-
mische Schiden bezeichnet, da
es sich hierbei um ein Zusammen-

(Tauwasserbildung an der kilteren Ober-
fliche der AuRenwand).

einer Luftundichtheit der Gebdudehiille wirken von Feuchtigkeit (hygro) und
(kalte Luft wird iiber Lecks ins Geb&dude Temperatur (thermisch) handelt. Eine
gefiihrt). hygrothermische Feuchtigkeitsbelas-

tung hat die gleichen Ursachen wie

einer hygrothermischen Feuchtigkeits- 3 s -
eine Feuchtigkeitskondensation.

belastung.

Kommt es nach Beschichtungsarbeiten oder warmedammen-
den MaBnahmen zu einem Schimmelbefall, spricht der Laie
oft von zu dichten Beschichtungen und Wanden, die nicht
mehr atmen kénnen. Gemeint ist, dass die Wasserdampfdif-
fusion durch das Bauteil aufgrund der Mafinahme angeblich
so stark beeintrachtigt wird, dass Bauschdden entstehen
(zum Beispiel Ablésen von Beschichtungen, Tauwasseraus-
fall auf der Bauteiloberfliche und/oder Schimmelbildung).

Tatsdchlich hat der Feuchteaustausch iiber die AuRenwadnde
jedoch nur eine untergeordnete Bedeutung: In der Regel wer-
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den {iber die Auflenwdnde maximal zwei Prozent der Raum-
luftfeuchtigkeit mit der Au3enluft ausgetauscht. Wie hoch
der Feuchteaustausch iiber den Wandbildner ist — das ist der
Wandaufbau bestehend aus verschiedenen Baustoffen wie
Auflenputz, Ziegel, Innenputz —, hangt von der Differenz der
Raumlufttemperatur/Raumluftfeuchtigkeit zur AuBenlufttem-
peratur/Auf3enluftfeuchtigkeit ab. Der erforderliche Luft- und

Feuchteaustausch muss iiber die Liiftung (Fenster, Tiiren
oder eine kontrollierte Beliiftung) erfolgen.

Woher kommt die
Luftfeuchtigkeit?

Bei der Feuchtigkeitsmessung in Wohnraumen wird in der
Regel von relativer Luftfeuchtigkeit gesprochen. Die relative
Luftfeuchtigkeit ist von verschiedenen Faktoren abhdngig
und weist jahreszeitlich bedingte Schwankungen auf.

@ Gut zu wissen
/

Luft besteht aus Stickstoff, Sauer-
stoff, Kohlendioxid, Edelgasen und
Wasserdampf. Die Menge des in der
Luft vorhandenen Wasserdampfes
wird als relative Luftfeuchtigkeit de-
finiert. Die relative Luftfeuchtigkeit
gibt somit Auskunft iber das Ver-
haltnis der tatsdchlich vorhandenen
Feuchtigkeit in der Raumluft zur
maximal moglichen Feuchtigkeit in
der Raumluft bei einer bestimmten
Temperatur.

In geschlossenen Raumen variiert die relative
Luftfeuchtigkeit in Abhangigkeit von der Nut-
zung und der Temperatur. Wird die Temperatur
in einem abgeschlossenen Raum erhdht, dann
sinkt die relative Luftfeuchtigkeit. Wird die
Temperatur in einem abgeschlossenen Raum
reduziert, dann steigt die relative Luftfeuchtig-
keit. Ist der Wasserdampfsattigungszustand
erreicht, so kondensiert Wasserdampf bei
weiterer Abkiihlung und es kommt an Bauteilen
zu einer erhohten Oberflachenfeuchtigkeit oder
zur Bildung von Tauwasser.
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50 % relative 80 % relative Luftfeuchte = 100 % relative Luftfeuchte =
Luftfeuchte »Schimmelgrenzwert“ »Wasserdampfsdttigung“
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Kiihlt warme Luft mit etwa 50 Prozent relativer Feuchtigkeit an kalten
Fldchen ab, steigt dort die relative Luftfeuchte bis zu 100 Prozent an
und es entsteht Kondenswasser

3,5 g Wasser
13 g Wasserdampf 13 g Wasserdampf 9,5 g Wasserdampf
ca. 75 % rel. Feuchte 100 % rel. Feuchte 100 % rel. Feuchte

1 | |

Erwdrmung Abkiihlung

So verdndert sich die Luftfeuchtigkeit bei steigenden und fallenden
Temperaturen
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@ Gut zu wissen
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Die Luft kann tem-
peraturabhdngig
nur eine bestimmte
Menge an Feuchtig-
keit aufnehmen
(-~ Abbildungen
Seite 77). Die
Feuchtigkeit, die
maximal aufgenom-
men werden kann,
wird als Wasser-
dampfsattigungs-
menge bezeichnet.

Sk Tipp

Stellen Sie in den

Wohnrdaumen Thermo-

hygrometer auf.

So féllt es leichter,
Raumluftfeuchte und
Temperatur zu kon-
trollieren.
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Atmosphdrische Luft enthdlt immer Wasserdampf, der durch
die Verdunstung von Wasser entsteht. Durch unterschied-
liche Feuchtigkeitsquellen wird der Luft stdndig weitere
Feuchtigkeit zugefiihrt. Um zu vermeiden, dass die Wasser-
dampfsattigungsmenge, also die maximal aufnehmbare
Menge an Feuchtigkeit, iberschritten wird, muss die relative
Luftfeuchtigkeit reduziert werden.

Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen ldsst sich nur durch Liiften,
also den Austausch von warmer, feuchter Innenraumluft
gegen kaltere Auf3enluft mit geringerem Wasserdampfgehalt
sinnvoll reduzieren. Die kalte Au3enluft kann bei Erwdrmung
mehr Feuchtigkeit aufnehmen als die nach auf3en stromen-
de, warme Innenluft. AuBerdem tragt das Liiften zu einem
angenehmen Raumklima und zur Raumhygiene bei. Eine Er-
héhung der Raumtemperatur durch Heizen fiihrt zwar eben-
falls zu einer Verringerung der relativen Luftfeuchtigkeit, dies
ist jedoch nur in sehr begrenztem Umfang sinnvoll.

Typische Feuchtigkeitsquellen im Haushalt

Ein Vier-Personen-Haushalt produziert durchschnittlich rund
10 bis 15 Kilogramm (kg) Wasser pro Tag. Die haufigsten
Feuchtigkeitsquellen und den typischen Feuchtigkeitsanfall
zeigt die nachfolgende Tabelle:

Feuchtigkeitsquellen und Feuchtigkeitsanfall

Feuchtigkeitsquellen

Mensch, leichte Aktivitat
Mensch, mittlere Aktivitat
Mensch, starke Aktivitat

Duschen

Baden

Kochen

Feuchtigkeitsanfall in Gramm
pro Stunde (g/h)

ca. 40 bis 50
ca. 100
ca. 180
ca. 2.500
ca. 800
ca. 600 bis 1.000
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Feuchtigkeitsanfall in Gramm

Feuchtigkeitsquellen )
Wasche trocknen (4,5-kg Trommel) geschleudert ca. 50 bis 200
Wiasche trocknen (4,5-kg-Trommel) tropfnass ca. 100 bis 500
Geschirr spiilen ca. 200
Topfpflanzen (Veilchen) ca. 5 bis 10
Topfpflanzen (Farn) ca. 7 bis15
Topfpflanzen (Gummibaum) ca. 10 bis 20
Aquarium (pro Quadratmeter Oberfldche) ca. 50

Behaglich wohnen

Was ein Mensch als behaglich empfindet, ist in-

dividuell unterschiedlich. Es hdngt von seiner kdrper-
lichen Verfassung, der Bekleidung und seiner Tatigkeit
ab. Entsprechend unterschiedlich wird geheizt und
geliiftet. Bei einer zu hohen Umgebungstemperatur
schwitzt der Kérper und gleicht dadurch die Warme

aus. Bei einer kiihlen Umgebungstemperatur wird

vom Korper Warme abgegeben — der Mensch friert.

Eine Raumlufttemperatur von circa 20 bis 22 Grad Celsius
(°C) und eine relative Luftfeuchte von 45 bis 60 Prozent wer-
den von den meisten Menschen als angenehm empfunden.

ek

Hohe Luftfeuchtigkeit fiihrt zu
Kondensat in den Raumecken
und somit zu Schimmel

Fiir das Behaglichkeitsempfinden spielen aber noch andere
Faktoren eine Rolle: Je grof3er der Unterschied zwischen der
Raumlufttemperatur und der Oberflaichentemperatur der
umgebenden Wande ist, desto unbehaglicher empfinden
Menschen einen Raum (- Diagramm, Seite 80). Und

auch die Luftbewegung wirkt sich auf das Behaglichkeits-
empfinden aus. Diese Faktoren sind haufig abhdngig vom
Alter des Gebdudes, der damit verbundenen Bauart und der
Luftdichtheit des Bauwerks (Fenster, Leckagen).

Quelle: www.ratgeber-verbraucherzentrale.de (Stuttgart)



